MAMOS ZURNALAS

2011 m. rugg§o mén. numeris
Ekologijos pamoklés (rubrika)

Pradedame nauding patarimy ciklg ,Ekologijos pamokelés®. Jas ves
ekologinio vaiky darzelio ,Augueco Dizgin¢lis* vadové Ingrida Lauciuviené.
Laukiame Jasy klausimy, komentary ir pastaby adresu info@mamoszurnalas.|t

Pirmoji pamoka. EkologiSkas remontas

Kas ta ekologija...

Kas ta ekologija? Mada? Rinkodara? y\kiimimas? IS grail kalbos iSvertus
,0IKos" — reiSkia namusgvyne, ,logos” — sivoka, moksh. Iki Siol ekologijos
mokslas buvo skirstomagyviiny ir augal; ekologip — tarpusavio santykius su
aplinka. Pernai darZelyje lagdis ajurvedos gydytojas dr. Partag@aihanas vaikams
labai graziai paaiskino — pirmiausia pékiine nuo sags, savo mitiy — ar jos
Sviesios? Tada nuo elgesio — kaip mes elggpatys su savimi ir kaip su mus
suparia gamta? Taigi prage nuo Svany, pozityviy minciy, pagarbos mus supaai
aplinkai, gamtai, priaégjome ir prie t namy, kuriuose vaikai praleidzia didgg laiko
dali. Nutaeme pakeisti darzelio sienas, grindis, baldus —ika€ baty mums
draugiski. Kad bty aiSkiau, remontirgi pavadinome ,ekologisSku®, taip apsédaus
buvo lengviau nenukrypti nuo tikslo — jaiskir sveiki namai, kuriuose kigknanoma
maziau mus nuodijan medziag.

Stai faktai, kurie paskatino preciziskai imtis ieSloti kuo natiaralesniy
medziagy:

...pely kraties audinio tankis padih, jei jos veikiamos nedidelio minkstiklio
bisfenolio A kiekio. Kiities audinio tankis yra faties wzio zymeklis...

...sintetiniu idu iSkwpintas, iS naftos pagamintas odos kremas skleidzia
neurotoksinus visdiem...

...vaikui, kuris naudoija is tirpiklipagamintus gelio raSiklius ar zymeklius, gali
pasireiksti neurotoksisSkas poveikis — jis bus ragevus...

...moteris gali gerti antidepresantus, kai tikrarésijos priezastis galiib
apsinuodijimas organinifosfat; pesticidais, kuriais buvo iSpurkSta pievplie
nam...

...vyras gis iSseks po darbo dienos ir gKis stresu, kai tikroji priezastis gali
buti formaldehidasjpresuotas medienosdéje...

Visa tai perskaéme Annie B. Bond knygoje ,Jauk ir sveiki namai“. Annie
pati savo kailiu paty; ka reiSkia gyvenimas neratlioje, toksiskoje aplinkoje,é
ligy per 4 metus ji su Seima &w pakeisti 10 bsty DidzZiojoje Britanijoje. Knygoje
surinkta begal fakty, pagisty moksliniais tyrimais, straipsniais mokslo zurnaeo
Mums ta knyg tapo darzelio remonto vadovu.

Dazome sienas



Practjome nuo sieq. Zinojome, kad ekologiSkiausios sienos — nudazytos
mazai biocid turinciais dazais, pvz., kaligipienu. Kalkiy pienas ir kalks leidzia po
jomis esatioms medziagoms kypuoti. Antros pagal palankupaplinkai —
keramires plyteks. Tr&ios — gipso, gipso ir kartono skydai, gipso plék&u
netoksisku riSamuoju miSiniu arba kieto medzio skydapet reikéty vengti. Mat
daugumay tvirtinami klijais, kuriuose daug fungiaid Vinilo tapetuose daug laki
organini; chemini; junginiy. Jei sienas dazome, réfl ieSkoti dag, turinciy mazai
lakiy organiny chemini; junginiy, be iS naftos pagamintirpikliy (etileno glikolio).
Ypa pavojingi aerozoliniai dazai. Augalinaliejy dazai neturi naftos, bet gali &tr
daug laky chemini junginiy, o tirpikliy kvapas gali jaustis kelisénesius ar metus.

Jeigu kitaip nenurodyta, dazai turi fungigidurie apsaugo nuo psly
augimo. Saugiausi dazai, ant kupakuoés nurodyta — produktas neturi fungigidr
biocidy. 1Sors dazus geriausia rinktis tuos, kuriuose vietogfaidlo naudojamas
cinko oksidas. Nerekomenduojama pirkti vadingpzaliyjy daz;, kurie yra
pagaminti perdirbant senus dazus. Juose galshino, nes jo bdavo dazuose,
gamintuose iki 1978 m.

PrieS praddami remory zinojome, kad rinksigs lietuviy gaminamus
.Indigo“ dazus. Apie juos pirmkarty suzinojau ir net lankiausi name, kuriame buvo
jais dazyta, kai filmavau siuzetus BTV laidai , Tarpesto ir kaimo“. Domantas
Surkys, Siaudinj namy asociacijos pirmininkas, ne tik pastaie viera, Siaudin
namy, bet iremési tuo metu tudos buvusios verslo nisos — gamintidralias
statybines medziagas. Deja, paklausa nebuvoédidiehi jau mums prireik molio
dazy, teko ieSkoti kitur. Taip radome Kauipskarusig firma, kuri veza ilgas
tradicijas turigius vokisSkus nairalius dazugwww.ecodesign.lt Todkl daz;, glaisto,
grunto su vyru vykome pirkiiKaurg. Ne tik pirkti, bet pirmiausia gaupinéti savo
rankomis. Mums tiko ir patiko, &&au paskui dar laukilgas darbagkalbeti ir jtikinti
dazytof. Jai buvo nedgsu imti popierinius dagmaiselius, bertiy turinj ir tiesiog
maisyti su vandeniu ir... @wiéti, kas iSeis. Tada stétn, kaip pavyks tepti ant sien
koks rezultatas bus nudazius. Rezultatas pranaisn lake<stius. O gal tiksliau —
mes netwjome jokiy likeiy — dziaugmeés apskritai ragl natiralius dazus.

Kei¢iame grindis

Sienas sutvark keliavome prie gringl Natiralios grindys turi daugiau
pranasum nei kiliminé danga. Alergologai rekomenduoja kietmedzio grindsa
jei kuris nors gyventojas alergiSkas gy pukeliams, dulkms, erkms, petsiams
ar Ziedadulkms. Renkantis medienoss reikety pagalvoti, kaip medis buvo
augintas ir kaip buvo nukirstas. DraugiSkiausia @gagyra atgaminta mediena — tai
mediena IS gvartyny, nuvirtusiy medziy, iSardyt; ar nugriaui pastai. Dar yra
vadinamoiji Zalioji mediena — tai mediena, gaminaénaerdirbt; komponenti,
dazniausiai epéS, tuopos, ji paprastai nelabai toksiSka, sudasysactiniy daliy be
formaldehido. Tod zaliosios medienos plokSkymima kaip neterSianti gamtos.
Maziau populiarios ir vertinamos med4iiSys gali lati lygiai tokios pat geros kaip ir
gerai visiems zinomos, kuratsargos jau labai ribotos. Stai JAV daugiausia
iISkertama raudayy ir baltyjy gZuoly, tuopy, klew, uosiy, vysny, alksniy. Geri reti
pakaitalai: Brazilijos tikmedziai, Patagonijos daigijos, baltamedziai, manu,
nispero, pikvajos. Visa tai galima rasti www.ceetifwood.org




Saugiausios grinddangos — iS5 medzio, skalo, marmuro, plyt ar keramini
plyteliy. Tik ¢ia reikes budrumo renkantis apdailos medziagas — kad deleaiy
toksiski, sandarinimo glaistai nedtuf lakiyjy organini; junginiy. Kitos grindy
alternatyvos: bambukas, nedlus linoleumas, natalus kamstis, dekoratyvinis
betonas.

Apéjome visas parduotuves, net akys raibo namsiy nenatiraliy medziag
gausos. Pradedant laminato grindimis baigiant tiniégs kilimais. Beje, visi
prekybininkai pirmiausia 8lo — kad Ity kuo praktiskiau, kuo ilgaamziskiau, kad
reikéty kuo maziau priziréti. Vos ne vos radome visiSkai nedliy kiliminiy dang;.
leSkodami teiravows, kad danga néh; apdorota chemija. Taip darzelyje atsirado
sizalio kiliminé danga. Dar sunkiau radome iratly linoleuny. Prekybos centruosg j
pamatyti galima tik kataloguose, o ir nelabai kasijlo. Juk reilkés vis nepamirsti jo
vaskuoti.

Tiesti kilim g ar ne?

Kilimai suteikia namams jaukumo, Siltumo, slopireag. Deja, jie gali virsti ir
didziuliu alergenu. Veikiant vandeniui, juose gakirasti paisiy, netikroji miltlige.
Plaukeliai gali sulaikyti nedideles daleles, dulkrkutes. Kilimuose galiti
toksiSky medziag: Klijy, jei jie buvo klijuoti tvirtinant prie gring, fungicidiniy
pesticid,, fenilciklohekseno-4 PC, latekso riSamosios megiisalakijy organiniy
junginiy — VOC. Sioms medziagoms veikiant sunku susikasfgtiuda galvos,
atsiranda irzlumas. Dauguma kilinfbent jau seniau) buvo prikalami arba
priklijuojami tiesiai ant juodgrindzi, kurios skleidzia didelius formaldehido kiekius.
Formaldehidas — kanceroge&imedziaga, kaitinama iSskiria dar daugiawdu;
ToksiSkiausias galitdi ne pats kilimas, o jo pagrindas. R&ikvengti stireno —
butadieno gumos latekso detinr poliuretano. Klijuose galiidi ir formaldehido.

Vilnoniai kilimai gali valyti o 30 m. Vilna ilgaame, stangri, turi natraliy
antistating savybi. Tatiau svarbu rasti neapdoaqgtesticidais vilg. Net 100 proc.
vilnos kilimai gali tuéti toksiSky medziag, jei jie buvo apdoroti priem@mis nuo
kandzi;. Jei nebuvo apdoroti pesticidais, vilnos kilimaiiskai suyra biologiskai ir
gali bati naudojami kaip pjuvenos. O kuégime senus sintetinius kilimus?

Tankiai suausti augaligipluost; kilimai yra stipiis, visiSkai suyra biologiskai,
pagaminti iS atnaujinagistekliy. Nesukuria statiés elektros. Kilimai ilgaamziai,
nerenka dulkj. Taiau jie jautiis peksiams ir dégmei.

Reikety ieskoti kilimy, kuriy pagrindas ity irgi natiralus — IS vilnos, dziuto,
tikros natiralios gumos, arklio aswtveltinio, klijai — gauti iS gumos medzio, kuris
visiSkai suyra, netoksiskas. Vietoj kligeriau rinktis vinis.

Baldai

O Stai bald ieSkome iki Siol. Rankiojame po len@fs, po staliulg. Kriterijus
— naftiralus, nepadorotas medis. Mat toksisSkas galiret ir medinis stalas, prie
kurio valgome ar Zaidziame. Ir tatclchaudotos medzio apdailos — daaliejiniy
poliuretan ar IS naftos pagaminto vasko ir lako. Baldai, paigdi iS presuoto
medzio, drozly plok&iy ar laminato, iSskiria formaldehidGeriausias pasirinkimas
bald; remams — tikras medis su visiSkai iS@laisiais dazais ir sandarikliais. Galima
rinktis ir pintus baldus — iS rotango paisnvijokliy, karklo, bambuko. Pagrindinis
dalykas, pasirenkant med kad jis ity uzaugintas atnaujinamaisdais.



Reikety atkreipti dmeg ir | minkStuose balduose naudotus kamsalus. Ugnies
létinimo chemikalai, kurie randami puir Kity sintetiny medziag kamsSaluose,
gadina sveikat griauna endokrinnsistema. Chemikalai, poliboromuoti
difenileteriai, vadinami PBDE, maziems vaikams gaktinti smegen vystynsi.
Beje, ugniesdtinimo chemikal buvo aptikta net motey kurios gyveno tokioje
aplinkoje, piene. BaldapmusSalams tinkamiausi med\jrinas, vilna, Silkas. Tada
svarbu, ar nebuvo naudota apsauga renud Sandarikliai ir dmiy repelentai ilgai
iSlieka aplinkoje. Jie kenksmingi ozono sluoksmiuuodingi gyvinams ir Zmoams.

Tokio iSsamaus zyaimo ant daugelyje prekybos cemparduodam bald;
nerasime. Belieka gam ciupinéti, apziirinéti, vertinti. Galvojame pradi narsSyti
uzsienio interneto svetaige. Nors... Ekologija ir yra kuo mazésnpaprastesn
logistika. Kadangi vyras uzsiima dar ir stajyerslu, pasilo vienintek id¢ja — rasti
dailide ir jam siilyti projektus. Aukstaitijoje vyras rado puikmedzio meisir,
kuriems reikia tik idjy pasiilyti — jie gali viska jgyvendinti. Tiesa, reis priziréti.
Bet taip tik dar kag patvirtiname ir misy minétoje knygoje Annie Bond miint-
ekologiskiausia, pigiausia ir protingiausia sudirdailides, kurie pagaminttai, ko
reikia. Ir nebereikty sukti galvos, atveztinis uzsieninis baldas yrairsdts, ar vis
délto pagamintas pasitelkiant daugytauj; technologiy.

Ingrida Lauciuvie yra vaiky darzelio ,Augueco Dzgirelis* jkareja ir
savininle, zurnalise, lektore, sveikos gyvensenos ziskleidija, su vyru Linu augina
vaikus Jog ir Vilte, laukiasi trefiojo. ,Augueco Dizgirelis“ — tai pirmasis
Lietuvoje privatus vaikdarzelis (kurtas 2001 m. Vilniuje), tas ir pirmuoju
ekologisku vaik darZeliu.Cia mokoma pagal vokiy pedagogo Frydricho
Friobelio sister, kurios pagrindinis motyvas yra tas, jog vaikasgele, kuriam
irgi reikia sauks, Silumos, Zpegio, laisws augti bei tinkamos priezios (nuocia ir
kilo pavadinimas ,vail darzelis“, vokiSkai — ,Kindergarten®).

www.augueco.lt




